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Swami ha iniziato con il poema

"Khanda khandaantara khyaatinaarjinchina
mahaneeyulanu ganna maatru bhoomi*
Ha poi continuato dicendo —

I Vedas hanno insegnato a rispettare i propri genitori- "Maatrudevobhav, Pitrudevobhava, Achaarya
devobhava." Ma oggi tutto questo non si verifica piu e non viene piu praticato da nessuno in nessun
posto. Tutti corrono dietro al denaro ed i desideri sono diventati senza alcun limite. Oggi, sebbene tutti
gli stranieri stessi parlino di controllo dei sensi e di tetto ai desideri , noi indiani non lo mettiamo in
pratica. Non c’é nulla di sbagliato nell’avere desideri, ma devono comunque essere contenuti nei giusti
limiti. Ogni cosa si sta inquinando — i 5 elementi stessi sono inquinati. Se i 5 elementi che sono
responsabili del sostentamento sono inquinati come possiamo aspettarci che I'uomo sia buono?

Oggi la gente vede bene le apparenze, mentre interiormente hanno la mente inquinata. Questo non &
bene. Chi & 'uomo? Non é altro che I'incarnazione della Divinita. Se egli si distingue per la cattiveria,
come puo considerarsi un uomo? Oggi la gente e orgogliosa che i propri figli raggiungano alti livelli. Ma
a che serve tutto questo? Essi sono inclini ad avere una mente orientata al denaro senza alcun amore e
senza Verita. Ognuno € bravissimo ad avere un sorriso sulla faccia mentre dentro di sé e
completamente avvelenato. Se praticate la Verita ed imparate ad amare tutti , solo allora potrete trovare
la pace. Se volete la pace sviluppate ’Amore. La gente mentisce perfino per cose poco importanti. Si
arrabbia per argomenti futili. Tutto questo porta alla violenza. La vera Umanita non ¢ altro che assenza

di desideri.

La generazione attuale non ha molto amore per i genitori che ci hanno fatto nascere e condizionato le
loro vite per farci diventare cido che siamo. Ma siamo prontissimi ad amare molto di piu persone
estranee che compaiono nella nostra vita. E’ questo vero amore? No.... No ....La gente cerca la pace al di
fuori mentre é presente dentro di noi. | rituali non danno la pace. Come prima cosa dovremmo fare in
modo che non ci siano conflitti e turbolenze nel nostro cuore. Tutte le crudelta che vediamo oggi sono
una conseguenza della crudelta presente nel cuore umano. Oggi non esistono veri amici. Perfino i
migliori amici combattono tra di loro. La gente corre dietro al denaro e si preoccupa di accumulare
ricchezze. A che serve tutto questo? Siete venuti in questo mondo a mani vuote e ve ne andrete allo
stesso modo.

Il denaro va e viene mentre la moralita viene e cresce. Privo di moralitd I'uomo non é niente altro che un
demone. Ogni cosa ¢ vista in termini di denaro mentre valori come la gratitudine ed il rispetto stanno
morendo giorno dopo giorno. Per tutti questi problemi c’€ un solo rimedio. Questo ¢ il nome di Dio.
Quando pensate a Lui tutte le miserie spariranno. Dio € colui che punisce, & colui che loda, protegge...



ama..... Egli é tutto. Difficolta, piaceri , dolore, ogni cosa € un dono di Dio. Se pensate a Dio
costantemente tutte le miserie si trasformeranno in felicita. 1l Piacere non é altro che un intervallo tra
due dolori. La causa di tutto & la mente. La mente non é altro che un fascio di pensieri. Non ostacolate
nessuno. Provate ad amare tutti. Perché "Vishvam Vishnu swaroopam." (Il mondo non é altro che la
forma di Dlo).

I risultati di far del male o aiutare gli altri verranno solo piu tardi. Come mangiate csi sara il rigurgito.
Se mangiate un cocomero non potrete avere il rigurgito di un mango. No! Allo stesso modo le sofferenze
vengono in proporzione ai desideri soltanto. | risultati delle vostre azioni dipenderanno solo da cio che
fate. L’'intera creazione lavora su causa ed effetto. Come seminate cosi raccoglierete. Se chiedete a
chiunque “Chi sei tu? Essi vi risponderanno cosi e cosi. Ma se chiedete a Dlo “chi sei tu?” Egli vi dira “lo
sono 10 - Aham brahmasmi”. Chiunque mettiate in ridicolo, raggiunge Dio. Se controlliamo i nostri
pensieri, ogni cosa sara a posto. Sia il bene che il male dipendono dai pensieri dell'uomo. Se perfino gli
animali si amano I'un I'altro, non puo I'uomo amarsi I'un I'altro?. Se voi siete convinti che ogni cosa &
Dio allora puo I'amore criticare I'amore? No, non puo. Se perfino gli animali si amano I'un I'altro non
puod I'uomo fare la stessa cosa?

Considerate I'amore e la verita come i due principi fondamentali della vostra vita. Dio ¢ il solo Salvatore
e il vero amore puo essere ottenuto solo da Lui. Per questo motivo viene chiamato ‘ apathbhandava ‘.
(Un amico nei momenti difficili). Guardate una coppia di giovani sposi. Quando sono sposati da poco e
camminano per la strada, se il marito si accorge di un ostacolo sul cammino della moglie, si precipita a
spostarlo. Dopo qualche tempo in una situazione analoga il marito dira “ Attenta a camminare. C’e un
ostacolo sul tuo cammino.” Dopo ancora qualche tempo egli dira, "Sei cieca?? Non vedi che c’¢ un
ostacolo?"

Questo é indicativo di come funziona I’'amore — la sua natura é temporanea. Cio che pit conta é 'amore
del cuore, non quello del corpo. Moltissime persone sono qui riunite per partecipare ai Bhajans . Forse
che la preghiera di tutti raggiungera Dio? No..no..solo quella di qualcuno Lo raggiungera. Quella
preghiera o due sono piu che sufficienti per proteggere tutti. Questo é cido che Gurunanak rispose
quando gli fu fatta una domanda sull’efficienza dei bhajans. La politica sta creando divisioni ovunque.
Ogni casa ha 4 partiti . Partecipate ai bhajans con tutto il cuore.

Swami ha poi iniziato a cantare Hari bhajana bina sukha shanti nahin. Poi ha continuato japa dhyana
bina samyoga nahin, Poi ha chiesto, cosa & la vera Meditazione? Immergere il vostro cuore in
Dio....questa é vera meditazione. | corpi sono molti ma c’é una sola Atma. Dio & come il sole che da luce a
tutti. La Pace non ¢é altro che I'unione di amore e verita. Non correte dietro i pensieri passeggeri. Restate

Fermi su Dio, uccidete I'lO e I’ego dentro di voi. Questo é cio che simbolizza la croce.

Poi Swami ha cantato Rama Rama Rama Sita



