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TUTTI SONO UNO, SIATE COME TUTTI |

| sole appare sereno e pacifico. Le giornate sono diventate piu corte, e soffia un vento fresco. |
campi sono rigogliosi di messi dorate. | fiori delle calendule stanno fiorendo come ghirlande di
perle lungo le rive dei fiumi. | contadini sono in festa e cantano. Il dolce festival di Sankranti
giunge nel mese di Pusuya ( mese del calendario indiano), riempiendo le nostre case del nuovo
grano appena mietuto. (Poema Telugi)

L'uomo, nella sua vita quotidiana, ha bisogno di molti oggetti; tuttavia, nessuno di questi
oggetti € permanente. Sono tutti come nuvole passeggere. Cid che voi pensate che in questo
mondo sia permanente, € di fatto impermanente. Quindi si dovrebbe fare di tutto per cercare
di ottenere cid che € permanente, reale ed eterno. La Bhagawad Gita dichiara “L’eterna Atma
in ogni essere & parte del Mio Essere”.

lo sono in voi, con voi, intorno a voi, sopra e sotto voi.

Non c’é posto in questo Universo dove Dio non sia presente. Analogamente, non c’@ nome od
oggetto che non Gli appartenga. Le Upanishads proclamano la stessa verita nelle seguenti due
dichiarazioni: “Dio € l'abitatore di tutti gli esseri” e “L'intero Universo & permeato da Dio”.
Incapace di comprendere questa verita, I’ essere umano si lamenta: “Dovunque io sia, trovo
solo esseri umani e sono incapace di trovare Dio” e “Come sono i sentimenti cosi sono i
risultati”. Supponete di indossare un particolare abito e di stare in piedi di fronte allo specchio;
in questo troverete il riflesso della vostra immagine. Analogamente sono i vostri stessi pensieri
e sentimenti che si riflettono nel mondo esterno.

Ogni cosa € reazione, riflesso e risonanza. Il vostro stesso stile di vita si riflette nel mondo
esteriore. Qualunque cosa affermiate, vi tornera indietro come risposta, anche se la gente
pensa che sia qualcun altro che sta pronunciando quelle parole. Questa € la verita. Tuttavia
persone diverse spiegano questa verita in modi diverso in linea con I'aforisma “La verita € una,
ma il saggio si riferisce ad essa con vari nomi”.

Ogni forma che vedete nel mondo esteriore €& di fatto il vostro stesso riflesso.Iln questa sala
sono riunite migliaia di persone. Ma in tutti loro c’eé un solo cuore, e cioe il cuore spirituale. Non
mi sto riferendo al cuore fisico. Sfortunatamente, la gente & incapace di riporre la propria fede
in questo cuore spirituale, nonostante tutta la sua migliore istruzione. Voi siete tutti istruiti,
molto istruiti.

Nonostante tutta la sua istruzione ed intelligenza, un uomo sciocco non conoscera il suo vero
Sé e una persona mentalmente ritardata non abbandonera mai le sue cattive qualita.(Poema
Telugu)



Y Y

Questo non e il tipo di istruzione che dovete ricercare. Questa e la categoria dell’educazione
secolare. Questo ¢ il tipo di istruzione che apprendiamo in una Istituzione sotto la guida di un
insegnante. Oggi, tutta la nostra istruzione, le parole ed i discorsi, sono solo artificiali. C’e
qualcosa di molto piu profondo alla base di tutto -

la verita fondamentale.

Questa non ricade nel reame dell’istruzione ma si tratta di “educare”. L’istruzione é secolare,
mentre “educare” é oltre il mondo. ‘Educare’ non & qualcosa che pud essere vista ad occhio
nudo, si trova nel profondo del nostro cuore. Deve essere portata al di fuori con sforzi
consapevoli. Dove e la pace? E’ al di fuori? No; al di fuori ci sono pezzi e pezzi (Swami gioca
con le parole Peace= pace e pieces=pezzi). La pace €& nel vostro cuore. Analogamente

I'amore. L’amore €& nel vostro cuore e non puo essere visto.

L’amore & Dio, vivete nell’amore.
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Anche questo e parte di ‘educare’, come pure la non violenza. Non & nel mondo esteriore. Il
mondo di oggi € pieno di conflitti. Non troviamo pace in nessuna parte del mondo. La Verita, la
Giustizia, la Pace, '’Amore e la Non-Violenza, costituiscono i 5 soffi vitali dell’essere umano.
L’amore € alla base di tutti gli altri valori umani.

Seguite la verita, mantenendo I'amore come base nel vostro cuore. La verita e eterna, la verita
e Dio e non é destinata a cambiare nel tempo. Lasciate che I'amore si rifletta sullo specchio
della verita. Tutte le volte che incontrate una persona che non vi piace, la considerate un
vostro nemico perché avete in mente la relazione mondana che avete con lui e per questo
I'odiate. Questo non e il modo corretto di procedere.

Egli, infatti non & diverso da voi. Voi e lui siete solo Uno. Quindi &€ come se odiaste voi stesso.
Non esistono in questo mondo persone diverse o oggetti diversi. Esiste solo I'Uno. Come prima
e principale cosa dobbiamo realizzare e seguire questa verita. Sfortunatamente oggi non
siamo capaci di trovare la verita in questo mondo. Sia nel mondo dell'istruzione che nella
politica e nella vita quotidiana non troviamo assolutamente la verita! Persino nei tribunali,
davanti a Dio, la gente giura su Dio e poi non dice la verita.

Dovunque andiate falsita e menzogna sono rampanti. La gente spende una gran quantita di
danaro nel tentativo di stabilire la verita, ma questo non sarebbe necessario se la gente
coltivasse amore reciproco. Questo sarebbe sufficiente. Quando incontrate qualcuno che
considerate un vostro nemico ditegli “Signore! | miei saluti a voi”. Egli vi rispondera offrendovi
i suoi saluti. Come sono i nostri sentimenti cosi & lui. | nostri stessi pensieri e sentimenti
trovano un riflesso nelle altre persone. Voi non trovate assolutamente pace nel mondo di oggi.

Dovunque guardiate troverete solo confusione e conflitti: al mercato, al bazar, o in un negozio.
Perfino se andate a un ristorante troverete qualcuno che brontola con il cameriere dicendo
“Questo idli non & buono, questo vada non & gustoso, questo dosa non € cotto a puntino” etc.

Non trovate ordine in nessun posto di questo mondo. Ovunque ci sono confusione e conflitti.
DI fatto la parola “pace” non pud essere trovata ovunque nel mondo. L'atmosfera qui a
Prasanthi Nilayam €, invece, completamente diversa. In questa sala c’@ assoluta pace. Una
pace simile non potete trovarla in nessun’altra parte del mondo. La stessa cosa vale per il
sentimento dell’amore.

Non trovate questo amore in nessun’altra parte. Questo € il motivo per cui centinaia di migliaia
di persone si riuniscono qui da ogni parte del mondo. Perché la gente va nei posti santi per
pregare? Per quale scopo? Per acquisire pace, felicita, beatitudine e amore. Questi giovani
hanno studiato in Brindavan e a Puttaparthi. Essi hanno viaggiato attraverso tutto il Paese e
molti di loro anche all’estero.



Ma essi non hanno potuto trovare la pace della mente che provano qui in nessun altro posto
del mondo, neppure per soli due minuti. Di fatto, la pace si trova nella mente di ognuno. Non
serve a niente cercare la pace nel mondo esterno. Analogamente, verita e amore devono
essere trovati solamente nel proprio seno.

Coltivando I’Amore si puo ottenere tutto in questo mondo.
Swami € una Incarnazione dell’Amore :

L’Amore € la Sua piu importante caratteristica! 1l Mio dovere € dividere questo Amore con tutti
voi. Se siete capaci di comprendere I’Amore di Swami nel suo vero spirito e usarlo nel modo
corretto, certamente prospererete. Oltre I'’Amore di Swami niente altro puo proteggervi.
Dovete comprendere questo principio del Prema Tathwa .

Tutti sono fratelli e sorelle! Ma perfino tra fratelli e sorelle possono nascere delle differenze.
Quindi coltivate I'’Amore reciproco. Mantenete sempre una disponibilita gioiosa, con un dolce
sorriso sul vostro viso! Allora la vostra vita diverra nobile ed ideale.

Dovete sempre essere felici e gioiosi. Che cosa vi manca? Avete tutto, con ’Amore e la Grazia
di Swami.Alcune persone sono incapaci di cavarsela nelle difficolta. Tuttavia se solo hanno un
po’ di pazienza perfino quella paura e sofferenza finiranno per diventare occasione e motivo di
gioia.

“Il piacere & un intervallo tra due dolori” “Voi non siete una persona ma tre — colui che
pensate di essere; quello che gli altri pensano voi siate e colui che siete realmente” *

Colui che siete realmente é la Verita. Potete anche leggere moltissimi libri, ma se non
sapete tenere la vostra testa a posto, tutto quello che avete letto sara del tutto inutile. Per
questo la'Testa’ & cosi importante.

Tutto questo & “EDUCARE".

Avrete certamente visto volumi e volumi di libri, scritti da grandi persone. Ognuno degli autori
avra certamente sottolineato qualche particolare aspetto della Divinita. La somma complessiva
di tutte queste descrizioni, rappresenta la Divinita, che € Una. Alcune volte la vostra mente vi
si rivolta contro. Questo ¢ il risultato dei vostri stessi pensieri. Ogni cosa e riflesso, reazione e
risonanza.

Entrambi, il bene ed il male sono solo in voi, non nel mondo esteriore.. Se la vostra visione e
cattiva, vedrete il male. Se invece la vostra visione € buona, vedrete ovunque Dio. Se
abbandonate Verita e Amore e vedete il mondo da questo punto di vista, troverete ovunque
differenze.

Incarnazioni dell’Amore ! Cari Studenti!

Tutti voi lavorate in paesi lontani; tuttavia vi ricordate di Swami e fate di tutto per essere qui
alla Sua Divina Presenza, almeno qualche giorno 'anno. Questa per voi € una grande fortuna
(grande applauso).

Puo esserci una sola ragione per tutto questo, il vostro Amore per Swami. Se non ci fosse un
amore senza limiti tra voi e Swami, non sareste venuti da tanto lontano con le vostre famiglie,
sostenendo spese grandissime, e uno sforzo fisico notevolissimo. Dovete comprendere questa
Verita.

Potete avere studiato a Brindawan o a Prasanthi Nilayam e adesso lavorare in paesi diversi ma,
dovunque siate, ricordatevi sempre che Swami & con voi ed in voi .. Se qualcuno vi chiede da



dove venite, voi rispondete da Brindawan o da Prasanthi Nilayam. Lo dite con grande orgoglio
e soddisfazione. Ma la Verita € che Swami € in voi. Brindawan € in voi e Prasanthi Nilayam é
in voi. Se qualcuno desidera auto-gratificarsi deve comprendere che tutti siamo Uno.

Le religioni sono molte ma Il'obiettivo € uno. Gli abiti sono diversi ma la stoffa € Unal Gioielli
sono tanti ma I'oro € Uno.Le mucche sono tante , ma il latte € Uno.Gli esseri sono tanti, ma il
respiro € Uno. Le Caste sono tante ma I'Umanita € Una.(Poema Telugu)

Gli esseri umani possono essere diversi, ma la Beatitudine che sperimentano nei loro cuori &
solo Una. Noi dobbiamo aspirare a quella Beatitudine, scordando le differenze individuali. Le
differenze sono solo temporanee. La Divinita € solo Una anche se assume forme diverse in
epoche diverse. Lord Vishnu assunse la forma di diversi Avatars nel Kritha Yuga. Lo stesso
Signore venne come Rama nel Tretha e Krishna nel Dwapara Yuga. Lo stesso principio Divino
(DIO) viene identificato con Brama (Il Creatore), Vishnu ( Il Conservatore) e Maheswara ( Il
Distruttore).

I diversi nomi vengono assegnati al solo scopo di meglio identificarli. Quando qualcuno vi
chiede il nome, voi dite un qualche nome. Di fatto, tale nome vi é stato dato dai vostri genitori.
Non siete certo nato con quel nome. Al momento della vostra nascita eravate solo un
bambino. I nomi vengono dati in un secondo tempo.

Sfortunatamente oggi, basandoci su Nome e Forma siamo coinvolti in controversie perfino nel
caso di Dio. Chiunque incontriate, quello ( o quella) € una incarnazione della Divinita. Per
esempio se incontrate un mendicante, anche quello € Dio. Dio € nella sua forma. Quindi
salutatelo dignitosamente. Non c’é nulla di sbagliato nel farlo.

Tutti siamo UNO; Sii come tutti gli altri. Amate tutti e Servite tutti, sia che si tratti di un
mendicante che di un milionario. Molti cambiamenti possono avvenire questo anno, a livello
fisico. Ma non ci sara alcun cambiamento nel reame spirituale. Potra esserci qualche conflitto
qua o la nel mondo materiale. Ci saranno alcuni cambiamenti e diverse alleanze nel campo
politico.

Alcuni nuovi partiti e nuove alleanze potranno nascere. “Partiti, partiti e partiti” Cosa sono
questi partiti? Sono Solo ‘Per il te’ e non Partiti ( Baba gioca con la parola Parties che fa
diventare Par Tee (per il Te) Dobbiamo trattare in modo equanime tutti gli esseri umani. Cosi
facendo tutti saranno felici. - Bene e Male, piacere e dolore - ogni cosa deve essere affrontata
con senso di equanimita. Questo e il principale dovere dell’essere umano.

La mente umana é suscettibile di molti cambiamenti, a seguito del cibo mangiato e delle
compagnie frequentate. La mente &€ come una scimmia pazza.. Non una semplice scimmia, ma
‘una scimmia pazza’'. Strettamente parlando la mente € un componente delllumanita. Per
questo dovrebbe essere ‘gentile’ ( Baba gioca con la parola mankind (umanita) estraendo la

parola kind (gentile)).

Sfortunatamente oggi la stiamo trasformando in una scimmia. Un uomo dovrebbe sempre
essere un uomol!!! Lasciate che gli altri facciano inconsapevolmente con noi cid che vogliono.
Ma noi non dovremmo mai coscientemente pensare di arrecar loro qualche danno. Questo ¢ il
Mio modo di vedere le cose.

Questo corpo sta superando gli 83 anni. In tutti questi anni non ho mai fatto del male a
qualcuno o spaventato qualcuno. Non ho mai mentito. Ho sempre detto la Verita e solo la
verita. Mi da molto dolore quando vedo la menzogna. Diciamo sempre e solo la verita!!

Sicuramente ne usciremo vincitori. Voi state percorrendo il cammino della verita. Amate
Tutti!! E’ molto facile amare qualcuno, mentre €& piu difficile odiarlo. Se amate gli altri, ci sara
unita tra voi e tutto diverra Uno.Dove c’é Unita, ci sara purezza. Dove c’eé Purezza, |li c'e



Divinita.

Quindi se volete diventare Divini, dovete sviluppare la purezza. Per raggiungere I'Unita la
gente dovrebbe liberarsi della propria ristrettezza mentale. Questo che vedete € un fazzoletto,
fatto di moltissimi fili. Se rimuovete un filo dopo l'altro, alla fine non ci sara piu alcun
fazzoletto.

La stoffa e fatta con i fili e questi a loro volta sono fatti con il cotone. Analogamente non vi
sara Umanita senza gli esseri umani. La Umanita deve essere gradualmente trasformata in
Divinita.. Una persona divina avra un potere divino. Di fatto tutti voi possedete poteri divini.

Non esiste nessun essere umano che non possieda poteri divini., ma nessuno ne &
consapevole. La gente Mi pone spesso la domanda: “Swami, come possiamo raggiungere
I'unita?” Di fatto, I'Unita & la vera natura dell’'umanita. Scordando questa verita, la gente
discute sul fatto di essere diversi da Me, o che lo sono diverso da lui, etc. etc.

La Divinita non potra mai essere ottenuta con simili argomentazioni. Pensate sempre che voi e
gli altri siete Uno. Voi dite “ cosi e cosi € mio padre, cosi e cosi € mia madre e cosi e cosi € mia
sorella.” Ma queste non sono relazioni reali. Padre, madre, sorelle etc sono solo relazioni a
livello del corpo e dipendono solo dal matrimonio, dove nasce la relazione moglie-marito.

Altrimenti chi é il marito e chi la moglie? Queste sono solo relazioni inventate dall’'uomo..
Tuttavia fino a che tali relazioni esistono si dovrebbe rispettarle e seguirle. Marito e moglie non
dovrebbero mai essere in attrito tra loro. Se uno dei due commette un errore, si dovrebbe
farglielo notare gentilmente per la rettifica. La molestia, la violenza e I'abuso sono pratiche
deleterie. Non si dovrebbe mai far ricorso ad esse.

Se tutti vivete in unita contemplando costantemente Dio, troverete la purezza. . In tal casi
Swami vi dara il Suo Darshan esattamente dove siete (applauso). lo appartengo a tutti voi.
(applauso)

Voi tutti Mi appartenete.. 1o non faccio alcuna differenza tra gli individui.. Tutti sono Miei ed lo
appartengo a tutti. Sotto certi aspetti potranno esserci differenze tra alcuni individui, da un
punto di vista mondano. Ma non ci sara mai alcuna differenza da un punto di vista
spirituale. Cari ragazzi! Siete venuti qui con grande Amore per Swami. Possa il vostro cuore
essere ricolmo di amore al massimo. Dite sempre la Verita.

Nel farlo potrete incontrare qualche difficolta. Non importa aderite comunque alla verita. In tal
modo otterrete il successo sperato. Non dovremmo mai aver paura a dire la verita e
dovremmo sempre essere pronti a batterci per essa. Solo la Verita trionfa sempre (
Sathyameva Jayathe) . Quindi dite sempre la verita. La menzogna vi portera solo cattiva
reputazione. Aderite alla verita in ogni circostanza. Coltivate I’Amore.

La Verita @ Amore e I’Amore & Verita

Se sarete guidati da questi due come fossero due occhi, avrete sempre successo nella vita.
Non serve a nulla venerare Dio, ripetendo la parola Bhakti (devozione) con vuota retorica.
Dovete essere intelligenti ed acquisire una profonda conoscenza. Tuttavia, se non sviluppate il
senso della discriminazione, tutta la vostra intelligenza e conoscenza verra ridotta a zero..

Quindi, la discriminazione é della massima importanza. Analizzate sempre se il vostro punto di
vista & giusto o meno. Se siete convinti della sua giustezza, battetevi per esso fino alla fine. Il
mondo €& oggi in uno stato di grande confusione e Chaos. Ovunque guardiate ci sono conflitti
senza fine.

Il mondo attuale & pieno di egoismo ed interessi personali. Fino a quando questi
predomineranno siete destinati ad essere sconfitti. Siete tutti studenti del Sri Sathya Sai
College. Dovreste pertanto sostenere gli ideali delle Istituzioni Educative Sri Sathya Sai.



Quando la gente loda che questo o quello & un bravo ragazzo e questo € uno studente del Sri
Sathya Sai College, io sono molto felice.

Se tutti voi vi guadagnate un buon nome, cid Mi dara grandissima felicita. Non posso
desiderare nulla di piu grande. 10 non vi chiedo questo per Amor mio. Guadagnatevi un buon
nome per amor vostro. Bangaru! (Miei Cari) comportatevi di conseguenza. Dovunque siate
non scordate mai di contemplare il nome divino di Dio. Potete contemplare qualunque nome
come Rama, Krishna, Govinda, Narayana, Madhusudana, Trivikrama, etc. Sebbene i nomi
siano differenti Dio & solo UNO. Egli & 'Essere Cosmico con cento teste , occhi e piedi.Aderite
alla Verita e amate sempre. (Bhagawan ha poi continuato il Suo discorso dopo aver cantato
“Hari Bhajana Bina.....)

La gioia che nasce dal canto dei Bhajans non pu0 essere ottenuta in altro modo.. C’e
tantissima gioia nel canto dei Bhajans esaltando le Glorie del Signore. lo posso cantare i
Bhajans molto melodiosamente, ma al momento ho un forte mal di gola. I Bhajans danno
grande gioia. Se anche gli altri non condividono questa gioia, cantateli per voi stessi, per la
vostra gioia personale. lo sono molto felice. (Rivolgendosi ad alcuni studenti anziani) Quando
pensate di ripartire per i vostri posti?

Dovunque andiate, la Grazia di Swami vi seguira in abbondanza. Domani vi distribuird un
Prasadam. Possiate tutti tornare ai vostri posti con il gioioso ricordo di questo incontro.



